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Lassen Sie Angst und Panik endlich los!









https://www.entfaltungscoach.at/wp-content/uploads/2023/05/Erklaervideo.mp4



Jetzt! Kontakt aufnehmen














Überlegen Sie einmal, was Sie Ihre Ängste bis jetzt gekostet haben!

	
Was hätten Sie mit Ihrem Leben gemacht, wenn Sie Ihre Ängste schon losgelassen hätten?



	
Was wäre anders, wenn Ihre Ängste nicht mehr da wären?



	
Was haben Sie versäumt, weil Sie bis jetzt nicht an Ihrer Angst gearbeitet haben?








Wenn Ihr Entschluss jetzt feststeht und Sie wollen etwas verändern, um Ihre Ängste loszulassen, dann sind Sie bei mir genau richtig!

Ich habe mich darauf spezialisiert genau Sie zu unterstützen.




×Ängste in wenigen Sitzungen loslassen?!

Ist so etwas überhaupt möglich?

Wenn Sie wissen wollen, wie so etwas möglich

und was alles möglich ist, dann sollten wir reden!


Willkommen beim Experten gegen Angst und Panik, Ihrem Angstcoach Michael Knorr


Als Ihr Coach verwende ich unterschiedliche Methoden und Techniken, die alle zielorientiert sind. Alle diese Methoden sind erprobt und unterstützen Sie darin, Ihre Angst loslassen zu können. Welche von diesen zum Einsatz kommt, hängt immer von der Zielsetzung und Ihrem Problem ab.

Eine der Methoden die ich verwende ist Hypnose.






Hypnose


Hypnose ist ein fokussierter Bewusstseinszustand, der nichts mit dem zu tun hat, was Sie

möglicherweise aus Hollywoodfilmen oder Serien bereits zu kennen glauben.

Es ist ein spezieller Zustand, der dabei unterstützen kann, unbewusste und vergrabene

Ressourcen wieder zu aktivieren. Bei dieser Arbeit haben Sie jederzeit die Kontrolle über sich

selbst. Sie wirkt unterstützend bei der Suche nach neuen Ideen, Möglichkeiten der

Problembewältigung und auch zur Entspannung.
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ÄNGSTE UND PANIKATTACKEN BEWÄLTIGBAR MACHEN



Ich unterstütze Sie bei Zahnarztangst, Höhenangst, Prüfungsangst, Flugangst, Angst vor MRT Untersuchungen, Angst vor der Medikamentenangst, Angst vor Spritzen und anderen Ängsten.
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UNTERSTÜTZUNG BEI DER BEWÄLTIGUNG VON STARKER ZAHNARZTANGST



Zahnarztangst muss nicht sein und ist bewältigbar. Meist in ein bis zwei Sitzungen. Das unterstützt Ihre Gesundheit und erleichtert den Ablauf in der Zahnarztpraxis.

DDr. Manuel Reinisch (Zitat Klientin)

„Ohne Michael Knorr hätte ich das nie machen lassen“
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UNTERSTÜTZUNG UND BEGLEITUNG VON PATIENTEN UND ANGEHÖRIGEN BEI DER DIAGNOSE KREBS



Meine Unterstützung besteht darin, Sie mental aufzurichten und Ängste zu nehmen.

Das Gedankenchaos zu sortieren und den Blick nach vorne zu richten. Wichtig ist die mentale

Aufrichtung, bei der ich Sie sehr gerne unterstütze.











Sie sind bereit, ein neues Leben ohne Angst und Panik zu beginnen?


Dann rufen Sie mich einfach an, unter der TelNr. +43 664 4585 383 oder per Mail an office@michaelknorr.at





Kostenloses Erstgespräch



















MEIN ANSPRUCH IST ES, DASS SIE IHRE ANGST LOSWERDEN!






Gemeinsam arbeiten wir an der Ursache und nicht an Ihrer Angst,

damit das Ergebnis nachhaltig ist. Ihre Angst wird an der Wurzel gepackt!













Michael Knorr – Der Angstcoach, Ihr Experte gegen Angst und Panik


Ich bin Ansprechpartner, wenn es um Ihre Angstgefühle, Angstzustände und die Symptomatik von Panik geht. Gemeinsam mit mir erkennen Sie, was notwendig ist, damit Sie wieder Ihre körperliche und seelische Balance zurückgewinnen. Sie nutzen Ihre eigenen Ressourcen und werden diese wieder nachhaltig zu Ihrem Vorteil nutzen.

Mein Motto in der Zusammenarbeit: So schnell wie möglich und/oder so lange wie nötig!!

Mein Ziel ist es, dass Sie Ihre Leichtigkeit und Lebensfreude wieder zurückgewinnen, die Sie einmal hatten. Es ist keine langjährige Therapie, sondern eine Reisebegleitung auf Ihrem kurzen Trip wieder zurück in Ihre persönliche Freiheit. Bei mir erhalten Sie Ihre Reiseausstattung/ Ihre Checkliste, die Sie auch nach dem Coaching darin unterstützt, Ihr Lebensglück und Ihre Lebensfreude die Sie zurückgewonnen haben, zu behalten. Alles was sie dazu brauchen ist in Ihnen und ich darf Sie eine Zeitlang begleiten, diese Stärken wieder zu finden.
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Sie sind bereit, ein neues Leben ohne Angst und Panik zu beginnen?


Dann rufen Sie mich einfach an, unter der TelNr. +43 664 4585 383 oder per Mail an office@michaelknorr.at





Kostenloses Erstgespräch
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ECHTE MENSCHEN, ECHTE ERFAHRUNGEN






Lesen Sie hier, wie es meine KlientInnen erfolgreich geschafft haben, ihre Probleme wie Panik Symptomatiken oder Gefühle von Angst gehen zu lassen. Keine leeren Versprechungen, sondern Tatsachen von KlientInnen bestätigt.
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„Bei anderen Unterstützungsmaßnahmen hatte ich nicht wirklich das Gefühl Fortschritte zu machen. Hatte wirklich alles versucht , aber nichts hatte wirklich geholfen. Doch die ersten paar Coachingeinheiten mit Michael Knorr brachten für mich schon tolle Ergebnisse und halfen mir mein Leben wieder in den Griff zu bekommen."


ANONYM
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„Das letzte Mal, als ich begonnen habe zu unterrichten, musste ich zum Psychiater um Medikamente gegen meine Panik zu bekommen. Diesmal habe ich NICHTS gebraucht und ich habe mich sehr wohl gefühlt. Ich habe einfach keine Panik mehr, sondern fühle mich selbstsicher und sehe wie sehr es mir das Leben vereinfacht. Das ist echt schön."


ANONYM









ZU DEN ERFAHRUNGSBERICHTEN





Sie sind bereit, ein neues Leben ohne Angst und Panik zu beginnen?


Dann rufen Sie mich einfach an, unter der TelNr. +43 664 4585 383 oder per Mail an office@michaelknorr.at





Kostenloses Erstgespräch













						

  
  





Dienstleistung

Wir verstehen unsere Dienstleistung als Coaching (=anlassbezogenes Lernen),
keinesfalls als Ersatz für Psychotherapie oder medizinische Behandlung! Sie erhalten
daher auch keine Rückvergütung von der Krankenkasse.
Erstgespräch

Wir bieten Ihnen zum Kennenlernen und zur Information ein kostenloses und
unverbindliches telefonisches Erstgespräch.
Absage

Sollten Sie einen Termin nicht einhalten können, bitten wir Sie, so früh wie möglich
abzusagen. Bei einer Absage innerhalb von 24 Stunden, bzw. keiner Absage ist die
Stunde zu bezahlen.
Termine

Termine werden nach Bedarf und verfügbarer Zeit vereinbart. Unsere Arbeit ist als
Kurzzeitintervention angelegt. Wir sehen unsere Klienten zu einem Thema etwa 5- 15
Sitzungen.











																					


KONTAKT
			




	Lichtäckerstrasse 22, 2522 Oberwaltersdorf

	+43664 4585 383












Neueste Beiträge

	
Von Stress bis Genen: Die häufigsten Auslöser für Angst und Panikattacken einfach erklärt

	
Verstehen und Lösen von Systemdynamiken: Die Rolle des Systembretts in der Psychotherapie und Beratung

	
Achtsamkeit und Entspannung gegen Angst – So können Sie sich selbst helfen

	
Prüfungsangst: Das Damoklesschwert über Abschlussanwärtern

	
Wenn Perfektionismus krank macht: Ein Blick auf eine versteckte Gefahr




																					


Coaching-Themen
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